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Checklista for projekteringsansvar

Denna checklista dr ett arbetsmaterial som har upprittats av Arbetsmiljoverket och har an-
viints vid inspektioner med inrikining pa byggherre- och projekteringsansvar. Enbeten for
byggverksambhet och arbetsplatsutformning vid Arbetsmiljoverket tar tacksamt emot synpunkter
och forbittringsforslag.

Med projekteringsansvar menas det ansvar byggherrar och projektorer har att under projekteringen
se till att en god arbetsmiljo blir mojlig, dels i den firdiga byggnaden eller anliggningen, dels under
tiden denna byggs. Byggherren ska ocksé limna férhandsanmalan till Arbetsmiljoverket innan ett
byggnadsarbete pabérjas, se till att en arbetsmiljoplan for byggnadsarbetet upprittas och se till att en
dokumentation for framtida arbeten upprittas.

De lagar och bestimmelser dir detta regleras ir:
* Arbetsmiljslagen, 3 kap 14 §
* AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning, 3-4 §§
*  AFS 1999:3 Byggnads- och anliggningsarbete, 4-12 §$
e AFS 1998:1 Belastningsergonomi, 9 §

Utdver de nimnda reglerna dir alltsd de grundliggande formella kraven finns, finns flera foreskrifter
dir olika mer detaljerade krav finns som kan vara tillimpliga dven vid projekteringen. Férutom
resterande delar av de nimnda foreskrifterna ir foljande foreskrifter nimnda i checklistan:

* AFS 1982:20 Restauranger och andra storhushall

* AFS 2005:18 Hirdplaster

e AFS 1997:11 Varselmirkning och varselsignalering

Andra foreskrifter kan vara aktuella, se en aktuell férteckning éver foreskrifter, eller Arbetsmiljs-
verkets produktkatalog. Denna och samtliga freskrifter kan bestillas frin Publikationsservice,

Box 1300, 171 25 Solna, telefon 08-730 97 00.

Alla arbetsmiljoregler dr dessutom tillgingliga i fulltext pd Arbetsmiljéverkets webbplats pa Internet,
www.av.se Dir finns ocksd en forteckning éver regler och annan information.
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A: PROJEKTERINGSSKEDET, METODFRAGOR

A1l Projekteringsunderlag

Byggherre och projektérer behover ha kinnedom om det arbete och de risker och arbetsmiljo-
synpunkter som hor till det aktuella projektet.

Regler:
Byggherre och projektorer ska vid projekteringen se till att arbetsmiljosynpunkter beaktas, avseende
savil byggskedet som det framtida brukandet (AML 3:14).

Byggherre och projektérer har ansvar for:
* att projekteringen mojliggér en god arbetsmiljo under brukande, drift och underhll, under
hela den férutsigbara brukstiden. (AFS 2000:42, 3-4 §§. Kommentarer sidorna 36-37.)
* att beakta arbetsmiljosynpunkeer under byggskedet. (AFS 1999:3, 4-8 §S.)
* att férebygga farliga och olimpliga fysiska belastningar under bygg- och bruksskedena.
(AFS 1998:1,9°§.)
(Upplysning: Enligt Plan- och bygglagen, PBL 9:5, (ej Arbetsmiljoverkets tillsyn) ska foretridare
for arbetstagarna, t.ex. skyddsombud, ha fatt tillfille att yttra sig innan byggnadsarbetena pabérjas
for arbetslokaler eller personalrum.)

Exempel vad som behéover goras:

A 1.1 - Underssk vilka arbeten som kan férutses i byggnaden.
Exempel: Transporter, leveranser, stidning, tillsyn, underhill, filterbyten, bevakning?

A12 - Kommer byggherren sjilv att som arbetsgivare bedriva verksamhet i byggnaden?

A 1.3 - Undersok, bide nir det giller byggtiden och den firdiga byggnaden,

vilka arbetsmiljorisker som finns i projektet.

— Vilka tar ni kontakt med?
— Skyddsombud?

— Driftpersonal?

— Entreprendrer?

A14  —Bestim den forutsigbara brukstiden, och dirmed vilka underhallsarbeten som
kommer att behdva goras och om och vilka byten av installationer som kan behéva
goras.

AlS5 — Gor en avstimning efter bygget av hur arbetsmiljon tillgodosetts, dels under

byggskedet och dels i den firdiga byggnaden.

A1.6  —Tadtillvara erfarenheterna frin detta projeke for att utveckla en bittre arbetsmiljo i
kommande projekt!
— Uppritta t.ex. projekteringsanvisningar, typritningar, manualer, forlaga till arbets-
miljoplan eller liknande som hjilp vid framtida projekteringsarbete.



A2 Val av projektérer

Byggherren behover vilja kompetenta projektorer.

Regler:

Byggherren ska genom bl.a. val av projektérer se till att projekteringen méjliggér en god arbetsmiljo
under bruksskedet. (AFS 2000:42, 3 §. Kommentar till 3 §, sida 36, betriffande kompetens och
kunskap om regler. Se dven AFS 1999:3, 6 §.)

Byggherre och projektdrer ska vid projekteringen forebygga farliga och olimpliga fysiska belast-
ningar. (AFS 1998:1, kommentarer till 9 §, sida 34, om val av konsulter med tillrickliga kunskaper.)
Av detta allminna krav f6ljer att byggherren behéver vilja projektorer med tillricklig kompetens.

Byggherren ska se till att arbetsmiljosynpunkter avseende byggskedet beaktas, och projektsren ska
beakta arbetsmiljosynpunkter. (AES 1999:3, 4 §, respektive 8 §.) Av detta allminna krav f6ljer att
byggherren behover vilja projektorer med tillricklig kompetens. Se dven AFS 1999:3, 6 §.

Exempel pa fragor att stilla sig:

A 2.1  —Hur viljer ni som byggherre projektorer?
— Utifrdn erfarenhet av tidigare samarbete?
— Anbudsforfrigan?

A2.2 — Hur sikerstiller ni att de projektérer ni anlitar har tillrickliga kunskaper och
erfarenhet for att kunna beakta arbetsmiljon nir de projekterar?

A 2.3  —Begir ni redovisning av projektérernas kompetens och erfarenhet nir det giller
arbetsmiljo?
— Hur?

A 2.4  —Vilken entreprenadform har byggherren valt i det aktuella projektet?
— Vilken eller vilka mer anvinds vanligen?

A 25  —Om arbetena utfors som totalentreprenad, hur ser dd byggherren till att sddana
projektorer viljs som har tillricklig kunskap om arbetsmiljofragor?

A 2.6  —Har nisom byggherre eller projektor skaffat er ndgon sirskild utbildning inom
arbetsmiljoomradet?

— Vilken?



A3 Uppdrag till projektorer

Byggherren styr projekteringen bl.a. genom uppdragen till projektérerna.

Regler:
Byggherren ska genom bl.a. utformningen av projektdrernas uppdrag se till att projekteringen
mojliggor en god arbetsmiljé under bruksskedet. (AFS 2000:42, 3 §.)

Byggherren ska se till att arbetsmiljosynpunkter avseende byggskedet beaktas, och att de olika
delarna av projekteringen samordnas. (AFS 1999:3, 5 -6 §8.)

Byggherre och projektorer ska vid projekteringen férebygga farliga och olimpliga fysiska
belastningar. (AFS 1998:1, kommentar till 9 §, sida 34, betriffande utformning av uppdrag.)

Exempel pa fragor att stilla sig:
A 3.1  —Vilket underlag 6verlimnar byggherren till projektéren om arbeten och risker under
byggtiden?

— Onm risker i verksamheten under bruksskedet?

A 3.2  —Vilka arbetsmiljéfragor behandlar ni regelmissigt vid utarbetande av byggnadsprogram?
— Vilka speciella frdgor i aktuellt projeke?

A 3.3  —Anger niiuppdragen nigra speciella arbetsmiljéfrégor som ska beaktas?
— Hur formuleras detta?

A 3.4  —Tar ni med samordningsaspekten i projekteringsuppdragen, t.ex. sa att tillricklige
utrymme f6r arbete och transporter finns? Hur?

A 3.5  —Ingiriprojektdrernas uppdrag att limna underlag for arbetsmiljéplan?

A 3.6  —Om arbetet utférs som totalentreprenad, hur ser dd byggherren dill att arbetsmiljofrigor
ingdr i projektorernas uppdrag?

A 3.7  —Anger niiuppdragen vilka (samtliga) som medverkar i projekteringen, att medverkan i
samordningen ingdr i uppdraget, och hur samordningen ska ske? (AFS 1999:3 4-9 §S,
kommentarer sidorna 32-34.)



A4 Samordning av projekteringen

Samordning av de olika projektdrernas arbete 4r visentligt, och kravet finns direke i lagtexten.

Regler:
Byggherren ska bl.a. se till att olika delar av projekteringen samordnas. (AML 3:14.) (AFS 2000:42,
3§, kommentar till 3 §, sida 36.) (AFS 1999:3, 5 §, kommentar sida 33.) (Se dven AFS 1998:1,

kommentar till 9 §, sida 34, om samordning.)

Projektoren har ocksa, vad giller bruksskedet, ett sjilvstindigt ansvar att samverka med 6vriga
projektorer. (AFS 2000:42, 4 §, kommentar till 4 §, sida 37.)

Exempel pa fragor att stilla sig:

A 4.1  —Hari aktuellt projekt behandlats samordning for bittre arbetsmiljo i nigra sirskilda
fragor? Vilka? Arbetsutrymme for montering, tidplan for sammanfallande arbeten,
passage for intransport, framtida underhall och utbyten, ursparingar och inféstningar,
tidplan for kran och hiss?

A 4.2  —Harsirskild plan upprittats for arbetsmiljosamordningen? (Se AFS 2000:42,
kommentarer till 3 §, sida 36.)

A 4.3 - Har byggherren nigra allminna rutiner for samordning av projekteringen?

A 4.4  —Hur har byggherren i aktuellt projekt organiserat den allminna samordningen av de
olika konsulternas arbete?
— Ingdr dir nigon sirskild samordning f6r bittre arbetsmiljo?

A 4.5 - Har man projekteringsméten?
— Hur ofta?
— Vilka deltar?
— Hur behandlas de aktuella arbetsmiljofrigorna vid dessa moten?
— Finns en sirskild punkt om arbetsmiljé pa dagordningen?

A 4.6 —Har en sirskild projektledare eller projekteringsledare utsetts for den allminna
samordningen av projekteringen?
— Vilka befogenheter har denne niir det giller arbetsmiljofrigor och den sirskilda
samordningen for bittre arbetsmiljs?

A 4.7  —Vilka krav stiller byggherren pa den som ska skidta samordningen av arbetsmiljéfragor
under projekteringen?
— Kidnnedom om praktiskt byggnadsarbete?
— Kompetens rorande arbetsmiljo? (Se AFS 1999:3, 6 §.)

A 4.8  —Hur soker ni som projektor samverkan med 6vriga projektorer?

A49 - Om arbetena utfors som totalentreprenad, hur ser dd byggherren till att olika delar av
projekteringen samordnas vad giller arbetsmiljofrigor?



A5 Bygghandlingar

Resultatet av projekteringen redovisas i bygghandlingarna. Dir kan visas hur t.ex. utformning och
materialval, och dven viss samordning, tagit hinsyn till arbetsmiljén, under bade byggskedet och

bruksskedet.

Regler:
Byggherren ska se till att projekteringen méjliggor en god arbetsmiljé genom erforderliga dtgirder,
som kan vara bl.a. att folja upp projekteringen. (AFS 2000:42, 3 §, kommentar till 3 §, sida 36.)

Byggherre och projektor ska vid projekteringen forebygga farliga och olimpliga fysiska belastningar.
Vissa problem kan behova 18sas genom att projektren foreskriver arbetsmetod, t.ex. lyfthjilpmedel
for tunga murblock. Detta behéver da framga av bygghandlingarna. (AFS 1998:1, kommentar till
9§, sida 36, 1 stycket.)

Byggherre och projektor ska se till att farliga kemiska dmnen, t.ex. hirdplatser (bl.a. epoxi eller
fogskum med isocyanater inte onodigtvis foreskrivs eller anviinds. (Se AFS 1996:4, se dven

AFS$1999:3,116.)

Vissa frigor kan inte l6sas i projekteringsskedet, utan hinvisas till att [6sas senare, av entreprendren.
Detta behover dé framg av bygghandlingarna. (AFS 1998:1, kommentar till 9 §, sida 36,
7 stycket.)

Exempel pa fragor att stilla sig:

AS5.1 — Gor byggherre eller projektdr ngon egen ritningsgranskning som uppféljning av
projekteringen?
— Avser den di dven arbetsmiljofrigor?
— For byggskedet?
— For bruksskedet?

A 5.2 - Hur redovisar ni i bygghandlingarna fér entreprenérerna de arbetsmetoder som
foreskrivits eller férutsatts i projekteringen?

A 5.3 - Hur redovisar ni i bygghandlingarna for entreprenérerna de eventuella ergonomiska
problem som inte kunnat 18sas vid projekteringen, utan dverlimnas till entreprensren?

A 5.4  —Hur redovisar ni i bygghandlingarna de behov som finns att samordna olika arbeten i

tid och rum? (AFS 1999:3, 5 §.)



B: BYGGSKEDET, SAKFRAGOR

B1

Regler:

Arbetsmiljoplan

Byggherren ska se till att en arbetsmiljoplan upprittas innan byggarbetsplatsen etableras.
(AFS 1999:3, 10-11 §8.)

Exempel pa fragor att stilla sig:

B1.1

— Finns en arbetsmiljoplan for det aktuella byggprojektet?

Arbetsmiljdplan ska finnas om nigon eller flera av de i 11 § uppriknade riskerna
forekommer pa bygget. Om de inte gor det, ska arbetsmiljoplan inda upprittas om

bygget ir sa stort att férhandsanmilan ska limnas (se nedan).

* Fallrisk (fallhojd storre

in 2 m) vid t.ex:
Takarbete
Takkantsarbete
Fasadarbete
Vigg-/valvform
Hal/6ppningar
Hisschakt
Rorschakt
Brobyggnad

* Geoteknik och schaktning:
Schaktdjup stérre 4n 1,5 m?
Jordart?

Djup till grundvattenyta?

* Kemiska och biologiska
risker, t.ex:
Hirdplast
Asbest
Kvarts
Losningsmedel
Biologiska imnen

* Joniserande strilning

* Hogspinningsrisk

* Drunkningsrisk
¢ Tunnelarbete

e Dykarbete

¢ Kassunarbete

* Springning

Arbete med tunga element,
t.ex:
Lansering
Prefabricerad betong
Prefabricerat stal
Kombination av stél/betong
Firdiga tritakstolar
Prefabricerade element av tri
Tunga formar

Arbete pa vig vid passerande
fordonstrafik

Rivning
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B1.2 — Har alla uppgifter tagits med om sirskilda dtgirder mot risker enligt 11 § i AFS 1999:3?

B 1.3 - Finns riskbeddmning for dessa risker?
B 1.3a - Finns i planen beskrivning av dtgirder mot riskerna?
B1.4 - Skaannan verksamhet piga samtidigt med byggnadsarbetet?

Har detta beakrats i planen?

B1.5  —Ar det beskrivet hur arbetsmiljéarbetet ska organiseras? Ar det angivet i planen hur
samordningen i byggskedet ska ske?

B 1.5a —Ar eventuella regler som ska tillimpas pa byggarbetsplatsen medtagna?
Exempel: villkor for anvindning av arbetsmetoder som orsakar hég virme, nir
maskiner som orsakar buller 6ver viss niva fir anvindas, nir arbeten som orsakar
luftféroreningar far utféras etc.

B 1.6  —Ar planen framtagen for det aktuella bygget och inte en standardplan?

B 1.7 - Vilka rutiner har ni fér arbetet med arbetsmiljéplanen? Anvinds forlaga?
B2 Forhandsanmalan
Regler:

Byggherren ska limna en forhandsanmalan till Arbetsmiljoverket (AFS 1999:3, 12 §) for varje
byggarbetsplats om

* arbetet pa byggarbetsplatsen beriknas pdga under lingre tid 4n 30 arbetsdagar och mer
dn 20 personer vid ndgot tillfille sysselsitts dir samridigt eller

* det totala antalet persondagar for bygget beriknas dverstiga 500
Férhandsanmilan ska limnas till Arbetsmiljoverket i det distrike dir byggarbetsplatsen ir beligen.

Exempel pa fragor att stilla sig:

B2.1  —Har byggherren limnat forhandsanmiilan f6r det aktuella byggprojektet?
B 2.2  —Vilka rutiner har ni fér arbetet med forhandsanmilan?

B3 Transporter

Regler:

Transporter till och frin byggarbetsplatser och inom dessa ska kunna ske pa ett sikert sitt och s&

att tung manuell hantering kan undvikas, under hela byggtiden. Detta kan paverkas vid projek-
teringen och ska beaktas av byggherre och projekesrer. (AFS 1998:1, 9 §.) (AFS 1999:3, 19§, 26 §,
38-41,53 §§.)



Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:
B 3.1  — Hur tinker ni er att transporterna ska ske?
B3.2 - Finns tillrickligt utrymme for transportvigar och upplag av material och avfall?

B 3.3 - Finns det plats f6r byggkran?
— Bygghiss?

B3.4  — Om bygghiss anvinds, kan den anvindas under hela byggtiden?

B 3.5  —Kan marktransporter ske med truck?
B 3.6 - Skapas forutsittningar for rullande hantering under byggtiden?
B3.7 — Hur tas tunga installationsenheter in i byggnaden, t.ex. varmvattenberedare,

pannor och flikear?

B4 Rivning, sanering, blastring

Regler:

Om rivning ingdr ska byggherren se till att det utreds om hilsofarliga material eller imnen ingdr i
byggnaden, och att rivningsarbetet kan utforas pd ett sikert site. (AFS 1999:3, 11 § och 78-80 §8§.)
Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

B 4.1  —Innehéller byggnaden asbest?

B4.2  —Innehiller byggnaden fogmassa eller golvbeldggning (t.ex. Acrydur) som innehéller

PCB?

B 4.3  —Blir kvarvarande byggnadsdelar stabila under och efter rivningen?

B4.4 - Finns andra hilsorisker, t.ex. kemiska eller biologiska imnen i det material som ska
rivas ut?

B4.5  —Hur ska rivningsmassor transporteras ut?

B 4.6  —Kan limplig maskinell utrustning anvindas vid rivning?

B 4.7  —Finns farliga imnen i firg eller annat material som ska blistras bort? Finns farliga

dmnen i blistringssanden?
— Har kontakt tagits med kommunens miljs- och gatuférvaltning?

11
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B5 Bilning och haltagning

Regler:

Bilnings- och héltagningsarbete ska undvikas, eftersom det utsitter de arbetande for vibrationer,
buller, luftféroreningar och olimplig arbetsbelastning. Detta kan paverkas vid projekteringen
frimst genom placering av installationer och genom samordning, och ska beaktas av byggherre och

projektdrer. (AES 1998:1, 2-3 §§ och 9 §.) (AFS 1999:3, 4-5 och 8 §§, se dven 45 §.)

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

B5.1  —Hur samordnas stomme och installationer for att undvika bilning?

B5.2  —Kan ror och elledningar dras i samma schake?

B 5.3  — Anvinds ingjutna ankarskenor fér montage av installationer?

B54  —Kan limplig maskinell utrustning/limpliga metoder anvindas vid bilning och
haltagning?

B 6 Tunga byggelement

Regler:

Byggherre och projektorer ska vid projekteringen beakta arbetsmiljésynpunkter bl.a. vid val

av stomsystem, t.ex. tunga byggelement. Sddana element innebir sirskilda olycksfallsrisker vid
monteringsarbete. Byggherrens arbetsmiljoplan ska innehilla uppgift om de sirskilda tgirder som
behovs. Byggherren ska se till att en arbetsmiljéplan upprittas och att dir anges de sirskilda dtgirder

som behovs for sikerheten.(AFS 1999:3, 4-5, 8 och 10-11 §§.)

Exempel pa fragor att stilla sig vid projekteringen:

B6.1 - Anvinds tunga byggelement?
— Vilka? (t.ex. formar, prefabelement, tegelbalkar, tribalkar m.m.)

B 6.2  —Harsirskilda sikerhetsitgirder angivits i arbetsmiljoplanen?
B 6.3 - Samordnas monteringen med 6vriga arbeten sd att risker undviks? Hur?
B 6.4  — Undersoks vid projekteringen att limpliga hjilpmedel kan anvindas f6r transport och

lyft av element?

B 6.5 - Projekteras limpliga fisten f6r lyftanordningar, stagning och skyddsanordningar, att
anvinda vid monteringsarbetet?

B 6.6 - Sitter fistoglor ritt i elementen?



B7 Murstenar och murblock

Regler:

Byggherre och projektorer ska vid projekteringen beakta arbetsmiljésynpunkter, bl.a. vid val av
byggprodukter. Murning med tunga stenar och block kan ge olimpliga belastningar och ska normalt
inte foreskrivas. Det giller murning med tunga murstenar (>3 kg) med enhandsfattning och med
tunga murblock (>10 kg) med tvihandsfattning. (AFS 1998:1, 2-3 §§ och 9 §. Se kommentar till
9§, sida 36.)

Exempel pa fragor att stilla sig vid projekteringen:

B7.1  —Anvinds murstenar >3 kg?
— Murblock >10 kg?
B7.2  — Hur mycket viger murstenarna?

— Hur muras de?

B7.3  —Hur styr byggherre och projektdrer dessa materialval?

B8 Byggskivor

Regler:

Byggherre och projektdrer ska vid projekteringen beakta arbetsmiljésynpunkter, bl.a. vid val av
byggprodukter. Manuell hantering av 1200 mm gipsskivor ger normalt olimpliga belastningar.
Gipsskivor bredare in 900 mm bér inte anvindas om det gir att undvika. For 6vriga skivor 4r det
viktigt att hilla vikter och format liga om skivorna ska hanteras manuellt. (AFS 1998:1, 2-3 §§
och 9 §. Se kommentar till 9 §, sida 36.)

Exempel pa fragor att stilla sig i projekteringen:
B8.1  —Anvinder ni huvudsakligen 900 mm skivor?

B 8.2  —Hur styr byggherre och projektsrer valet av skivformat?

13
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B9 Montering av fonster. Glaspartier

Regler:

Byggherre och projektorer ska vid projekteringen beakta arbetsmiljdsynpunkter, bl.a. vid val av
byggprodukter. Fonster 4r vanligen stora och tunga, och férutsittningar behver finnas for att
kunna anvinda lyfthjilpmedel vid monteringen. (AFS 1998:1, 2-3 §§ och 9 §. Kommentar till 3 §,
sidorna 22-23. AFS 1999:3, 4-5 och 8 §§.)

Exempel pa fragor att stilla sig i projekteringen:

B9.1  — Hur kommer fonstren pd plats?
— Transport och montering?

B9.2 - Vad viger fonstren?
B9.3 — Monteras fonstren inifrin?

B9.4 — Finns bygghiss?

— Byggkran?
B9.5 - Anvinds monteringsvagn?
B9.6  — Foreskrivs vid projekteringen delning av fénster och glaspartier for att underlitta arbetet

med transport och montering?

B 10 Arbetsutrymme for installationer. Kryputrymmen

Regler:

Byggherre och projektdrer ska vid projekteringen beakta arbetsmiljésynpunkeer, bl.a. vid placering
av installationer, s3 att arbetsutrymmet blir dllracklige. (AFS 1998:1, 2 § och 9 §. Kommentar till
9§, sida 35, AFS 1999:3, 62 §.) Jimfor AFS 2000:42, 6 och 117 §§, kommentarer till 4 §, sida 37
om utrymme f6r underhall och utbyte, till 6 § sida 40 och till 117 § sidorna 90-91.

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

B 10.1 — Hur kommer rér, ledningar och kanaler pa plats?
— Transport, montering, skarvning, isolering, kontroll?

B 10.2 - Har siirskilda "kryputrymmen” projekterats under byggnad eller pé vind?
— Om ja, varfér har detta inte kunnat undvikas?

B 10.3 - Liggs ror och kanaler i andra sviritkomliga utrymmen? Under golv, vid takfot?
B 10.4 - Hur samordnas arbetet med olika installationer i sidana utrymmen?
B 10.5 — Har alla arbetsutrymmen stdhéjd (2,10 m) och tillrickliga mate

(normalt minst 0,6 x 0,9 x 2,10m)?
— Om nigra utrymmen r mindre, varfor?



B 10.6 - Vilka dtgirder har vidtagits for att underlitta arbetet i sidana utrymmen?

B 10.7 —Kan svetsning i tringa utrymmen undvikas?
— Om nej, varfor inte?

B 11 Monteringsarbete. Hogt och lagt. Ror- och elinstallationer

Regler:

Installationer ska viljas och placeras s att de kan monteras sikert och bekvimt. Sirskilt ska arbete
med hinderna dver axelhgjd eller under knihéjd minimeras, eftersom det medfor olimpliga belast-
ningar. Detta kan paverkas vid projekteringen och ska beaktas av byggherre och projektérer, t.ex.
genom val av installationer och deras placering samt monteringsmetod. (AFS 1998:1, 2-3 §§ och

9 §. Se kommentar sida 36.)

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

B 11.1 — Har man undersokt om antalet borrningar i tak kan minskas?
B 11.2 - Monteras eluttagen vid golv eller t.ex. i brostningshsjd?
B 11.3 — Ar belysningsarmaturerna litta att montera?

— Hur?

B11.4 - Finns omfattande ror- och ledningsdragning i tak?
B 11.5 - Fallrisker vid montering i tak?
B11.6 — Atkomlighet och arbetsstillningar vid montering?

B 11.7 — Monteras tyngre enheter i tak?

B 11.8 — Ar varmvattenberedare, pannor etc. litta att montera och ansluta?
— Hur?
B 11.9 - Har byggherren styrt forutsittningarna for monteringsarbetena, t.ex. genom

byggnadsprogram eller projekteringsuppdrag?
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B12 Kemiska halsorisker, epoxi, fogskum m.m.

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

B 12.1 — Hur hanteras byggfukt? T.ex. i betonggolv eller trivirke.

B 12.2 - Ska epoxi eller andra hirdplaster anvindas? Finns alternativa produkter, metoder eller
konstruktioner? (Epoxi ir t.ex. forbjudet att anvindas som fuktspirr i betonggolv enligt
21 § AFS 2005:18 om hirdplaster.)

B 12.3 - Ska fogskum anvindas? Finns alternativ? Om inte, hur forsikrar vi oss om att bersrd
arbetskraft 4r utbildade enligt 6 § i AFS 2005:18 och att de genomgitt foreskrivna
lakarundersékningar enligt AFS 2005:18, 15 och 16 §§?

B 12.4  —Tidnker vi pd att ta med ingdende kemiska produkter i byggdokumentationer?
(AFS 1999:3,9§.)

B 12.5 - Hur sikerstiller vi att erforderlig risk- och skyddsinformation fér alla produkter finns pd
arbetsplatsen? (Se AFS 2000:4, 11 och 23 §§.)

B 12.6 - Kommer blistring att ske? Finns farliga 4mnen i blastringssand eller den firg som
blistras bort?

B 12.7 — Kommer sanering av PCB-fogar eller golvbeliggningar att ske?

B 12.8 - Hur forebyggs dammexponering under projekteringen? (Se AFS 2000:3, 4 §.)

B13 Annat

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

B 13.1 — Hur projekteras eventuellt arbete invid passerande fordonstrafik s3 att férutsittningar
finns att f6lja reglerna i AFS 1999:3, 81-86 §S under arbetet?

B 13.2  — Hur beaktas vid projekteringen att ytor som ska betridas under byggskedet ir sikra
mot genomtrampning? (AFS 1999:3, 60, 87 och 91 §8§.)

B 13.3 - Hur beaktas vid projekteringen att pléttak som ska betridas inte idr halare 4n
nédvindige? (AFS 1999:3, 60, 87 och 91 §§.)



C: BRUKSSKEDET, SAKFRAGOR

Ci1 Omgivande mark

Regler:

Vid projekteringen ska byggnaden placeras i plan och hsjd med hinsyn till framtida arbeten med
transporter, markskotsel, fasadarbeten och liknande. (AFS 2000:42, 3-5 §§, kommentarer till 5 §,
sida 37 §.) (AFS 1998:1, 2-3 §§.)

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

C1.1 - Finns plats for angéring av fordon?
C1.2  —Kan fordon vinda pd ett sikert sitt?
C1.3 - Finns risk for att avgaser kan tringa in i lokalerna?

— Var placeras uteluftsintag?
C1.4  —Finns limplig transportvig for sopor?

C1.5 - Ar grismattor planerade for klippning med maskin?
— Ar det hirdgjord yta nirmast byggnad och kring stolpar osv?

C1.6  —Kan marken snérdjas och sandas med traktor?
C1.7  —Finns plats for stillning fér fasadunderhill och fénsterputsning?

C1.8  —Aryrtterbelysning och skyltar lite dtkomliga for rengéring och byte av lampor?

C2 Arbetslokaler, allmant

Regler:

Projekteringen ska utforas s att den mojliggor en god arbetsmiljo vid de olika arbeten som kan
forutses. (AFS 2000:42, 3- 4 §§, kommentar till 4 §, sida 37.) Vissa verksamheter har sirskilda
problem som kriver sirskild omsorg vid projekteringen, t.ex. storksk och arbete i varden.

(AFS 1998:1, 2-3 §§. Kommentar till 2 §, sidorna 25-26, om lyft av patienter, 6 § och kommen-
taren till 6 § sidorna 38, AFS 1982:20, om restauranger och andra storhushall.)

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

Cc2.1 — Ar rumshéjden minst 2,70 m i arbetslokalerna? (AFS 2000:42, 6 §, kommentar dll 6 §,
sida 39.)
— Minst 2,0 m i trappor? (AFS 2000:42, 6 §, kommentar till 6 §, sida 40.)
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C2.2 - Finns dllrickliga personalrum?
— Toaletter, duschar, matrum, pausrum, vilrum?
— Uppdelning herr/dam?
— Riicker de dven for stidpersonal, praktikanter, montérer, tillfillig personal?

(AFS 2000:42, 6, 92-115 §8§.)

C2.3  —Arlokaler och personalrum handikappanpassade eller forberedda for anpassning?
Entré, hiss, dorrbredder, trosklar, belysning, personalrum osv? (AFS 2000:42, 8 §.)

C24  — Arbyggnaden planerad med limpliga och littéverskidliga samband mellan lokalerna?
(AFS 2000:42, 7 §.)

C2.5  —Arriskabla processer avskilda i sirskilda lokaler?
— Farliga amnen, brandrisk, buller, damm, sprutmalning, batteriladdning osv?
(AFS 2000:42, 10 §, kommentarer till 10 §, sida 42.)

C2.6  —Hur hanterar byggherre och projektorer frigan om skyltning av lokalerna?
— Markering av riskomraden, truckgingar, trafikskyltning ute?
— Skyltning om farliga dmnen, gasflaskor, farlig miljo, skyddsutrustning, brandredskap?
(AFS 2000:42, 82-84 §§, AFS 1997:11.)

C2.7  —Hur planerar byggherre och projektorer méjligheten till utrymning?
— Kommer utrymningsplan att anslds?
— Installeras larm?
— Nédbelysning for utrymning?
— Hur planeras skyltning av utrymningsvigar?
— Markering av vig till utrymningsvigar? (AFS 2000:42, 77-91 §8§.)

Kok Se dven bl.a. AFS 1982:20 Restauranger och andra storhushall
C2.8  —Ar kokslokalerna som helhet tillrickligt rymliga med hinsyn till arbetsmetoder och
antal portioner?

C29  —Har tllrickligt utrymme avsatts vid de enskilda arbetsplatserna i koket for arbete
och passage?

C2.10 - Finns tillrickliga utrymmen f6r hantering av varor i kéket?
— Mottagning, uppackning, férvaring, returgods, avfall?

C2.11 - Sker alla transporter i restaurangen i ett plan?
— Servering, diskgods, varor och avfall?
— Finns hiss?
— Anvinds trappor f6r nigra transporter?

Vardlokaler
C2.12 - Arvardlokalerna tillrickligt rymliga?
— Vid lyft eller forflyttning av personer?
— Vid assistans i toalett- och hygienrum?
— Finns dirvid fritt arbetsutrymme minst 0,8 m?



C2.13 - Har vid projekteringen avsatts utrymme i virdlokalerna for anvindning av
lyfthjilpmedel?
— Finns hindrande trosklar?
— Ar doérrbredder tillrickliga?

c3 Transporter

Regler:

Projekteringen ska utforas s& att den méojliggor en god arbetsmiljo vid de olika arbeten som kan
forutses, bl.a. transporter.

Byggherre och projektorer ska vid projekteringen férebygga farliga och olimpliga fysiska
belastningar, bl.a. i friga om limpliga transportleder och méjlighet till rullande hantering.
Varumottag och hiss ska finnas dir det behovs. (AFS 1998:1, 9 § och AFS 2000:42, 3-4, 53-58
och 62-66 §S inklusive kommentarer, sidorna 70-71.)

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:
C3.1 - Ar gangtrafiken separerad frin fordonstrafiken, t.ex. truckar?

C3.2  —Planeras byggnadens transportvigar for rullande hantering?
— Transport av material, produkter under tillverkning, varor, returgods, avfall?

C3.3  —Finns hiss fér transporterna?
— Ska trappa anvindas f6r ndgra transporter?

C3.4  —Hur har behovet av varumottag beriknats?
— Planeras det for rullande hantering?
— Sker godshanteringen vid varumottaget med truck?
— Finns plats for gods och returgods?

cC4 Golv

Regler:

Sidana golv ska viljas som medger sikert och bekvimt arbete.

(AFS 1998:1, 2 § och 9 §. Se dven kommentarer sida 12, 3 stycket.) (AFS 2000:42, 3-4 och
42-44 §§, kommentarer sida 64.)

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:

C4.1 — Hur undersoker ni om det finns halkrisker i verksamheten?
— Spill av fett och vatten?

C4.2 - Ska nigra golv utforas halksikra?
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C4.3  —Kommer det att forekomma stdende arbete pd hért underlag?

C4.4  — Projekeeras golven for rullande hantering?
— For trucktrafik? Hur?

C4.5  —Behovs golvbrunnar for avrinning och avspolning?
C4.6 - Projekteras golven med hinsyn till stidarbetet?
— Vilka stidmetoder férekommer? Maskinstidning, hogtrycksspolning, dammsugning,
moppning?
C4.7 - Vilka faktorer styr valet av golvmaterial? Transporter, slitstyrka, underhll, ljudniva,
stidkostnad?
— Arbetsmiljo?
C5 Klimat

Exempel pa fragor att stilla sig under projekteringen:
C5.1 - Finns fonster for dagsljus och utblick?

— Har alla arbetsplatser dagsljus? (AFS 2000:42, 11 §. Se d4ven kommentarer
sidorna 42-43.)

C5.2  —Har det for ngra av arbetsplatserna varit nagra svirigheter att ordna limplig belysning,
utan blindning, reflexer och flimmer? (AFS 2000:42, 12-17 §§ samt kommentarer
sidorna 44-48.)

C5.3 - Finns ndgra ouppvirmda lokaler dir arbete ska utforas? (AFS 2000:42, 31-33 §S.)

C5.4  — Forses nigra fonster med solavskiarmning? (AFS 2000:42, 45 §.)

C5.5  —Vilka bérvirden for byggnadens termiska klimat har byggherren angivit?
(AFS 2000:42, 31-33 §8§.)

C5.6 - Finns ndgra sirskilda bullerkillor? Processer, trafik, maskinrum, flikcrum?

(AFS 2000:42, 34-36 §S.)
C5.7  — Hur ir ventilationssystemet uppbyggt?
— Omblandande eller deplacerande luftforing, processventilation, dverluft, dterluft,

forvirmd eller kyld cillufe? (AFS 2000:42, 19-30 §S.)

C5.8  —Hur viljs placeringen for uteluftsintag? (AFS 2000:42, 21 § samt kommentarer sida 52)
(Se ocksd punkt C 1.3.)

C5.9 - Finns det sirskilda rokrum med separat frinluftssystem?

C5.10 - Vem upprittar drift- och underhallsinstruktioner for ventilationssystemet?
(AFS 2000:42, 29 §.)



C6 Fastighetsdrift

Regler:

Vid projekteringen ska beaktas villkoren f6r arbeten med fastighetsdrift och underhall, bl.a. vad
giller driftrum, installationer och tilltridesleder. (AFS 2000:42, 6-7, 116-117 §S, kommentarer
sidorna 89-91, AFS 1998:1, 9 §, kommentar sida 36.)

Exempel pa fragor att tinka pa under projekteringen:

C6.1  —Hur kommer man till flikerummen? Invindig trappa, dorrar i full hojd?
C6.2 - Finns kryputrymmen dir tillsyn eller liknande arbete ska utforas?
C6.3  —Har alla passager och arbetsutrymmen tillrickligt utrymme och full héjd (fri rumshojd

minst 2,1 m)? Om inte, varfor inte?

C6.4  — Hur kommer man &t att byta filter? Att rensa kanaler? Imkanaler?
C6.5  —Finns det hiss, trappa eller ramp till soprum?
C6.6 - Finns stidrum till varje stidomrade? P4 varje viningsplan? Vatten och utslagsback?

Plats for stidvagn?
C6.7  — Ar byggnadens entré utformad for att stoppa smuts och undvika onédigt stidarbete?
C6.8  —Arbyggnaden planerad for golvvird med maskin? Hur? Hiss? Dérrbredder? Laddning?
C6.9  —Hur ir fonstren anordnade f6r putsningen? (AFS 2000:42, 47 §.)
— Var hiimtas vatten for putsningen?

— Finns plats for stillning for putsning utifran? Hur ndr man undersidan av glastak och
lanterniner?

21



22

c7 Reparation och uthyte

Regler:

Vid projekteringen ska byggprodukter som behover fornyas placeras s att utbyte kan ske i
tillrickliga arbetsutrymmen, och utan farlig eller olimplig fysisk belastning.(AFS 2000:42, 117 §.)
(AFS 1998:1, 9 §.) (Jimfor dven AFS 1999:3, 4-5, 8-9 §8§.)

Exempel pa fragor att tinka pa under projekteringen:

C7.1  —Kan lysrér och lampor bytas bekvimt och utan risk?
— Utan att 16s stege behdver anvindas?

C7.2  —Har man planerat utbyten och limnat arbetsutrymme f6r demontering och utbyte av
installationer?
— Rér, ventiler, pannor, sanitetsgods, vitvaror?

C7.3  —Arbyte av flikear forberett?
— Transportvig, lyftoglor?

C7.4  —Hur transporteras byggnadsmaterial vid underhallsarbete?
— Byggskivor, firg, mattrullar, vitvaror, avfall frin rivning?
— Rullande hantering?
— Finns varuhiss?
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